
Turorientering for padlere 2014 
 Du utfordres også i år til å prøve ut nye steder, de små ukjente 

idyllene og andre overraskelser. I år er flere poster plassert i Vansjø 
og rundt Jeløya 
 
Drøbak kajakklubb har satt ut 10 poster for sesongen 2014 (15.mai 
– 15.sept). Her må du bruke kartkunnskapene dine for å finne fram. 
Husk å klippe ”kortet”, og send inn kortet til Drøbak kajakklubb, så 
blir du med i trekningen av premier. Frist 1. oktober 
  
De fleste postene kan nås fra vår møteplass, Vindfangerbukta eller 
ved utsetting av kajakken fra et annet sted i nærområdet. Mange av 
postene passer for dagsturer, enkelte av postene kan egne seg for 
overnattingsturer. 
  
Les og følg ”Padlevett” når du drar på tur. 
 
Ta en utskrift av dette arket og bruk det til klippekort og 
planlegging! Det er også laget en detaljert beskrivelse av hver 
enkelt post. Kartutsnittene er ikke ment for navigering. Du må 
overføre posten til et godt orienteringskart. 
God tur! Klippekort 

Post 1 

Post 2 

Post 3 

Post 4 

Post 5 

Post 6 

Post 7 

Post 8 

Post 9 

Post 10 

Turplanlegging 
Planlegg et rutevalg som tar 
hensyn til vær, vind og 
strømforhold og til båttrafikk. Ta 
med utstyr tilpasset turen din. Ta 
alltid med nødvendig 
sikkerhetstustyr, mat og drikke og 
ekstra klær pakket i vanntett 
pose. 
  
Sikkerhet 
Ta med pumpe, årepose, ekstra 
padleåre, åresnor, lykt som kan 
festes på vesten eller kajakken. 
  
Vær kledd slik at du tåler å havne 
i vannet eller kan padle videre i 
våte klær. Tørrdrakt anbefales i 
vinterhalvåret. Husk beskyttelse 
mot sol og vind. 
 



 

Omarbeidet fra Trondhjems kajakklubb 
 

 

Padlevett 
1. Bruk padlevest 

Vesten er en selvfølgelig del av bekledningen. Det finnes få situasjoner hvor padling 
uten vest kan forsvares. Vesten skal være CE-godkjent. 

2. Vær synlig, men ikke stol på at du blir sett 
Bruk farger som synes. Vær likevel oppmerksom og opptre defensivt. Det nytter lite å 
ha rett om du ikke blir sett. Gjør deg kjent med båttrafikken i området og unngå å 
padle i skipsleia. Leia skal krysses på tvers. Hold god avstand til store fartøy som 
f.eks ferger. 

3. Vær bevisst egne ferdigheter 
Du må selv vite hva akkurat du kan mestre. Si alltid i fra om du nærmer deg en 
grense. 

4. Les værmeldingen. Respekter vær og farvann 
Du er utsatt i en kajakk, og turen kan bli mer krevende enn forutsatt hvis det blåser 
opp. Kulde og motvind kan tappe krefter. Værmeldingen stemmer ikke alltid, men den 
er et godt utgangspunkt. 

5. Kle deg etter vanntemperaturen 
Spør deg selv hva konsekvensen blir om du havner i vannet eller om du må padle 
med våte klær. Kle deg etter det. 

6. Vær godt rustet, selv på korte turer 
Ha alltid med redningsutstyr som pumpe og årepose. Ta med deg ekstra klær og mat 
i en vanntett pose. Resten avhenger av turen du skal på. 

7. Informer andre om turplanene 
Gjør det til en vane å fortelle andre hvor du drar og hvilken tidsramme du har. Unngå 
deres bekymring ved å holde deg til planen. 

8. Vær sosial. Hold oversikt og pass på alle 
Det er tryggest å padle sammen med andre. Sjekk regelmessig at alle er med. Se 
etter tegn til tretthet eller nedkjøling. Si selv i fra om du blir usikker, trett eller kald. 

9. Hjelp til med å holde gruppen samlet  
Hold deg nær nok gruppen til å kunne kommunisere. Vær lojal mot turleder og 
utnevnte hjelpere. 

10. Vær et forbilde  
Jo mer erfaring du har jo viktigere er det å være et godt eksempel. Det nytter lite med 
regler om ikke gode forbilder viser hvordan de følges i praksis. 

11. Padling i Drøbaksundet 
Du må beherske trygg og effektiv kryssing av Drøbaksundet for å legge turen til 
vestsiden av fjorden. Det er mye trafikk med store ferger og lasteskip og de holder 
god fart. Du må holde god avstand og aldri utfordre kryssing foran store fartøy. Kryss 
fjorden uten opphold og på tvers av leden. Gruppen skal være samlet. 



Turposter 2014 
Post 1  Gullholmen 

Beskrivelse av posten:  
Posten står i et tre oppe til venstre på stranden på nordsiden av Gullholmen.  
 
På Gullholmen er det flere bygninger som kan leies. Stiftelsen Gullhomen fyr står for utleie. Dette 
er Østfolds vestligste punkt. Det er naturreservat på deler av øya og i sjøen med ferdselsforbud på 
land og i sjøen i perioden 15.april - 15.juli. Det er også en værmålestasjon i tilknytning til fyret, du 
finner derfor gode værdata på yr.no herfra. Hvilke treslag finner du på Gullholmen? Hva er posten 
festet i? 

Koordinater (DMM) 
N 59 26.160, E 10 34.790 



Turposter 2014 
Post 2  Sørvest for Rosnestangen 

Beskrivelse av posten:  
Posten står i tre midt på stranden sørvest for bryggene ved Rosnestangen. 
 
Her er det mye frodig, stor løvtrevegetasjon og et yrende fugleliv. Hva slags tre er posten festet i? 
På bryggene i nærheten er det et aktivt kystkulturmiljø med mange gamle trebåter. 

Koordinater (DMM) 
N 59 26.715, E 10 39.374 



Turposter 2014 
Post 3  Kulpeholmen 

Beskrivelse av posten:  
Posten står i et tre til venstre opp fra stranden på nordsiden av holmen. Dette er en fin liten holme, 
bare et steinkast fra land. 
 
Tilgang fra smal strand der det bare er plass til en kajakk av gangen. Dette er en fin liten holme, 
bare et steinkast fra land. 

Koordinater (DMM) 
N 59 29.063, E 10 41.161 



Turposter 2014 
Post 4  Liten navnløs holme SV for Bjørnøya, Vansjø  

Beskrivelse av posten:  
Posten står i et lite furutre på en navnløs liten holme sørvest for Bjørnøya, øst for Nåløyet i Vansjø. 
Det er mange fine gamle furuer på øyene i Vansjø. Ta gjerne bilder av de forvridde stammene. Hvil-
ke vei vrir de seg?  Gode steder for parkering og sjøsetting av kajakk i Vansjø  er Storebaug ved 
vE6 sydgående, Vaskeberget før Huggenes og Movar vannverk, Rødsund (østsiden ved rasteplass 
og friluftsområde). Bjørnerødvannets utløp (ved brua) er litt bratt ned til elvekanten men gir fin 
padletur ned Hobølelva til Vansjø med mulighet for å se bever. Se linken til Gule sider for mer info: 
http://kart.gulesider.no/m/C3pGA 

Koordinater (DMM) 
N: 59 23.75, E: 10 48.49 

http://kart.gulesider.no/m/C3pGA�


Turposter 2014 
Post 5  Store Tømmerøya, Vansjø 

Beskrivelse av posten:  
Vansjø. Posten står i furutre på odde på nordenden på Store Tømmerøya, mot Lille Tømmerøya. 
Her er det et trangt sund.  
 
Gode steder for parkering og sjøsetting av kajakk i Vansjø  er Storebaug ved vE6 sydgående, Vaske-
berget før Huggenes og Movar vannverk, Rødsund (østsiden ved rasteplass og friluftsområde). 
Bjørnerødvannets utløp (ved brua) er litt bratt ned til elvekanten men gir fin padletur ned Hobølelva 
til Vansjø med mulighet for å se bever. Se linken til Gule sider for mer info: http://kart.gulesider.no/
m/C3pGA 

Koordinater (DMM) 
N: 59 24.630, E: 10 47.774 

http://kart.gulesider.no/m/C3pGA�
http://kart.gulesider.no/m/C3pGA�
http://kart.gulesider.no/m/C3pGA�
http://kart.gulesider.no/m/C3pGA�


Turposter 2014 
Post 6  Store Kvernøya, Vansjø 

Beskrivelse av posten:  
Post i oretre ved  strandkanten. Litt siv på hver side – flatt fjell foran. DNT-Vansjø har en laftet gapahuk 50-60 m 
øst for posten som kan benyttes for overnatting. I Norge har vi to arter av or, gråor og svartor. I røttene til begge 
oreartene vokser noen knoller som inneholder bakterien Frankia alni som tar opp nitrogen direkte fra lufta. Denne 
bakterien lever i en symbiose (samliv til gjensidig nytte) med oretreet som på denne måten får dekket sitt nitrogen-
behov. Er posten festet i gråor ellersvartor?  
 
Gode steder for parkering og sjøsetting av kajakk i Vansjø  er Storebaug ved vE6 sydgående, Vaskeberget før Hug-
genes og Movar vannverk, Rødsund (østsiden ved rasteplass og friluftsområde). Bjørnerødvannets utløp (ved brua) 
er litt bratt ned til elvekanten men gir fin padletur ned Hobølelva til Vansjø med mulighet for å se bever. Se linken 
til Gule sider for mer info: http://kart.gulesider.no/m/C3pGA 

Koordinater (DMM) 
N: 59 25.279, E: 10 46.017 

http://kart.gulesider.no/m/C3pGA�


Turposter 2014 
Post 7  Rognholmen 

Beskrivelse av posten:  
Posten er festet i et lite asketre på vestsiden av liten strand ved sydenden, ca 30m fra utedo.  
 
Visste du at ask (Fraxinus excelsior) er et blomstrende løvtre. Fruktene er små nøtter. Barken er grå-
aktig. Hver bladsamling består av 9 eller flere enkeltblad. 

Koordinater (DMM) 
N: 59 40.25 , E:10 34.48 



Turposter 2014 
Post 8  Torvøya  

Beskrivelse av posten:  
Posten er festet i et oretre nær flatt fjell i vannkant på vestsiden av øya. Det er en sivstrand nord for 
posten. Det er også en godt skjult utedo (så nesten ubrukt ut) ca 25m fra posten.  
 
Gråor har lysegrå og relativt jevn bark. Den kan bli opptil 23 m høy. Vokser gjerne på fuktig grunn, 
men krever ikke det. Svartor har mørk furet bark. Den kan bli opptil 22 m høy, og vokser på næ-
ringsrik og fuktig grunn. 

Koordinater (DMM) 
 N: 59  41.31  , E: 10 31.75 



Turposter 2014 
Post 9  Bjørnhuebukta 

Beskrivelse av posten:  
Posten er festet i et lite oretre mellom to store trær på liten odde på med et par fortøyningsbolter.  
 
Hvilke treslag er de to store trærne ved siden av posten? Ifølge norsk folkemedisin kunne man leg-
ge oreblad i skoene som middel mot såre føtter og fotsvette.  
 
Det skjer mye på denne delen av Håøya nå, deler av skogen blir ryddet og geiter beiter i skogen. Ta 
hensyn til husdyra når du er i land. Husk at geiter kan være veldig nysgjerrige. 

Koordinater (DMM) 
 N: 59 42.88,  E: 10 33.31 



Turposter 2014 
Post 10  Digerud 

Beskrivelse av posten:  
Posten står i en stolpe oppe til høyre fra stranda. Tidligere var det et fyr i nærheten på Digerudgrun-
nen fyr. Fyret ble revet i 2008, 137 år etter det ble bygget, og er i dag erstattet med mindre lys. Kan-
skje finner du Trolltreet hvis du går en tur på land. Dette er et gammelt tre som har vokst på fjellet 
slike at det ligner en tobeint skapning som sitter på fjellet med armene utstrakt over veien. På Dige-
rud er det laget flere kunstige tjern som tidligere ble brukt til isdrift (eller ishandel) som var det vik-
tigste kjøleelementet før det elektroniske kjøleskapet. Digerud lå nærme Oslofjorden og var et godt 
egnet sted for denne type industri, og da isdriften nådde en topp i 1898 var Norge verdens største 
eksportør av is. 

Koordinater (DMM) 
N 59 43.171, E 10 35.253 
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