
 
 
Årsprogram for DKK i 2014 
 
Aktiviteter for medlemmene: 

• Fellespadling med turansvarlig 
o Søndagsturer fra mai til oktober. Dagsturer med varierende lengde og 

utfordringer. Turene starter ved DKK-stativet eller fra andre steder som blir 
annonsert. 

o Torsdagsturer fra mai til oktober – ettermiddagstur som passer for alle. 
Kosetur med innlagt kaffepause og lek og læring. Utgangspunkt fra stativet 
på Militærstranda ved Husvika. 

• Kajakkorientering, mai-oktober 
• Prøv-en-kajakk dag i juni 
• DKKs kurshelg på Bergholmen 13.-15. juni med grunnkurs og teknikkurs. 
• Bassengtrening 

o Vinteren 2014 er det planlagt 8 bassengtreninger i Langhus bad.  
o Bassengtrening november og desember 2014 (avhengig av tilgang på 

basseng) 
• Aktiviteter for barn og unge (ungdommer og/eller familie/barn-gruppe). Dette er 

avhengig av interessen i målgruppen og at klubben har en ansvarlig for dette. 
o Bassengtrening spesielt for barn og unge 26.april. 
o Turer for ungdomsgruppe 
o Familieturer vår og høst. Dagstur og/eller overnattingstur 
o Ungkurs - påfyll for aktivitetsledere (samarbeid med FKK?) 
o Grunnkurs for unge (Padleleiren, samarbeid med FKK?) 

• September: Overnattingstur til Strømtangen fyr eller annet sted (Homlungen?) 
• Vår, -sommer, -høst: intro-, grunn- og teknikkurs 
• Førstehjelpskurs for padlere, ev. samarbeid med FKK 
• Temakurs 

o Navigasjonskurs 
o Bølgekurs 
o Annet? 

 
Deltakelse på andres arrangementer 

• Strandryddedagen (27.april?)  
• Moses-stafetten på Oscarsborg 4. mai? 
• 06.-09. juni: Padleleir på Hvaler (i regi av FKK)  
 

Oppfølging av HMS-planen og klubbens turansvarlige 
• ”Vårpuss” for klubbens turansvarlige 
• Evalueringsseminar av sesongen for turansvarlige og kursholdere (senhøsten) 
• Evaluere og oppdatere HMS-planen 

For styret 
• Implementering av DKKs nye webside i mars-mai 


