
 
 
 
Forslag til årsplan for DKK i 2012 
 

• Styret skal ha minst 4 møter fram til neste årsmøtet (minst 3 innen 
31.12.) 

• Innføre HMS for DKK 
• Gjennomføre rullekurs i basseng m/instruktør 
• 17.03. bassengtrening 
• 28.04. bassengtrening for ungdom (Følges opp på fjorden senere på 

våren/sommeren) 
• 28.04. ryddedugnad på stativplassen 
• 1. mai: Moses-stafetten på Oscarsborg 
• Fra midten av mai-oktober: kajakkorientering  
• Våren: Grunn- og teknikkurs med overnatting på Bergholmen 
• Juni: Prøv en kajakk (på Skiphellestrand) 
• 8.-10. juni: Padleleir på Hvaler (i regi av FKK) 
• Ubestemt dato: førstehjelpskurs for padlere 
• Hver søndag hele året + kveldene torsdager fra mai til oktober: 

fellespadling 
o Hver søndag hele året, fra Vindfangerbukta og andre steder 
o Torsdager fra mai til oktober – kosetur med innlagt kaffepause 
o 4 annonserte tirsdager (lørdager?) fra mai til oktober – fokus på 

redning, lek og teknikk 


