
 
 
 
Forslag til årsprogram for DKK i 2013 
 

• Oppfølging av HMS for DKK 

• "Vårpuss" for turansvarlige 

• DKK deltar på NPFs Padleting 13.-14. april. Representanter oppnevnes på 

årsmøtet 

• Bassengtrening og rullekurs 

• 27.04. Strandryddedagen 

• 1. mai: Moses-stafetten på Oscarsborg 

• Fra mai-oktober: kajakkorientering 

• 07.-09. juni: Padleleir på Hvaler (i regi av FKK)  

• 15.-16. juni: Grunn- og teknikkurs med overnatting på Bergholmen 

• Juni: Prøv en kajakk kveld 

• September: Overnattingstur til Strømtangen fyr 

• Ubestemt dato: Flere intro-, grunn- og teknikkurs 

• Ubestemt dato: førstehjelpskurs for padlere 

• Ubestemt dato: Navigeringskurs 

• Ubestemt dato: "Kajakkmekking" 

• Fellespadling med turansvarlig 

o Søndag fra mai til oktober, fra Vindfangerbukta og andre steder 

o Torsdager fra mai til oktober – kosetur med innlagt kaffepause 

o Annonserte dager – fokus på redning, lek og teknikk 


